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Haziran 2026

YENI
JENERASYONLARI
ANLAMAK

Sodexo olarak dgrencilerin degisen
beklentilerini ve yasam aliskanhklanm
yakindan takip ediyoruz.

Dijital diinyamn icinde blyliyen yeni
nesil; yemek secimlerinde saghk,
deneyim, pratiklik ve sosyallesmevyi bir
arada anyor.

Haziran bliltenimizde yeni
jenerasyonlann yemek tercihlerini
sekillendiren trendleri ve okul yasamina
yansimalanni inceliyoruz.

Okul yasamina deger katmaya ve
ogrencilerin ihtiyaclanni anlamaya
devam ediyoruz.



https://tr.sodexo.com/tr
https://tr.sodexo.com/tr
https://www.linkedin.com/company/sodexo/
https://www.facebook.com/SodexoEntegre?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/sodexoentegre/

YENI NESIL
OGRENCILER
YENI NESIL
BEKLENTILER

Gen Z nesli yemekten yalmzca kann
doyurmasini beklemiyor; aym zamanda keyifli

bir deneyim yasamak ve iyi hissetmek istiyor. &
Saghkh yasami dnemserken lezzetten 6diin
vermiyor, arkadaslanyla paylasabilecegdi ve
kesif hissi sunan seceneklere ilgi gosteriyor. Bu
nedenle dengeli icerikler, farkh tatlar ve sosyal
deneyim sunan meniler 6grencilerin
beklentileriyle daha giicli sekilde ortiisiiyor.

Gercek Deneyim Arayisi

Gen Z'nin %74l gercek hayattaki
deneyimlerin dijital deneyimlerden
daha degerli oldugunu duslintiyor.

Kucuk Mutluluklar

Gen Z'nin %68'i yemek fikrini sosyal
medyadan ahyor.

Saghk + Keyif Dengesi

%59’u glin icinde atistirmahk
tiketmeden duramyor.

Kesfetme Istegi

Gen Z tuketicilerinin buytk cogunlugu
saghkh icerikleri dnceliklendiriyor.
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Gen Z, diger nesillere kiyasla ev disinda
en fazla 6gun tuketen nesil konumunda.
» Gen Z: Ogunlerin %36's1n ev_disinda EV

Uketiyor.
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onemin giderek arttigini gosteriyor.
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SURDURULEBILIRLIK
ONLAR ICIN ONEMLI

Yeni nesil 6grenciler yalnzca yemegin lezzetine
degil, lretim slirecine de 6nem veriyor.

Yerel Ureticilerden temin edilen malzemeler ve
surdurulebilir uygulamalar, cocuklann cevre
bilinci kazanmasina katki saghyor.

RENKLI TABAKLAR DAHA
FAZLA ILGI CEKIYOR

Arastirmalar, cocuklann farklh renklerden olusan
tabaklan daha istah acici buldugunu gosteriyor.

Sebzeler, meyveler ve farklhh besin gruplann bir
araya getiren dengeli sunumlar sagdhkh
beslenmeyi tesvik ediyor.

CESITLILIK MOTIVASYONU
ARTIRIYOR

Tek tip meniiler yerine farkh tariflerin
donlistimli sunulmasi, 6grencilerin yemeklere
olan ilgisini artinyor.

Dulizenli olarak yenilenen mendiiler sayesinde
cocuklar yeni lezzetleri kesfetme firsati buluyor.



Ly

SAGLIKLI AMA.
MUKEMMEL DEGIL

Gen Z saghkh yasami dnemsiyor ancak kusursuz olmaya cahismyor.

Arastirmalar, genclerin %80'inden fazlasimn genel saghk ve iyi olus halini gelistirmek istedigini gdsteriyor.
Buna ragmen %73'l ayni glin hem spor yapip hem de sevdigi atistirmaliklan tiiketebilecegine inanyor.
Onlar icin 6nemli olan kat1 kurallar degil, denge.

Bu nedenle hem besleyici hem de keyif veren secenekler 6grencilerin ilgisini cekiyor.
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oldugunu belirtiyor.

Sevilen bir tath, farkh bir icecek ya da gunilin slirpriz lezzeti
bazen buitlin gunlin en keyifli amna donlisebiliyor.

PROTEIN MIKTARI ONEMLI

Gen Z'nin saghkh beslenme anlayisinda protein dnemli bir
yer tutuyor.

Gencler saghkh beslenmeyi en cok yiiksek proteinli Urlinlerle SAGLIKLI

fliskilendiriyor. SECIMLERE
Bu nedenle protein igerigi ytiksek Urlinler, atistirmaliklar ve YONELiM DAHA
FAZLA

icecekler gencler arasinda giderek daha fazla ilgi goriiyor.



#> MINI TAVUK TACOS:
KUCUK BOY, BUYUK LEZZET

Meksika mutfaginin en sevilen lezzetlerinden
taco, pratik hazirlamsi ve renkli sunumuyla son
yillann popliler tarifleri arasinda yer ahyor

7/ Malzemeler
¢ 6 adet mini tortilla ekmedi
¢ 250 g tavuk gogsli
¢ 1 yemek kasigi zeytinyags
¢ 1 cay kasig1 toz kirrmz1 biber
¢ 1 cay kasig1 sanmsak tozu
e Tuz ve karabiber

V2 Uzeri icin

e Marul

e Cherry domates

e Morlahana

o Misir

¢ Rendelenmis cheddar peynini

= Sos icin

¢ 3 yemek kasigi yogurt
¢ 1 tath kasigi limon suyu
e Bir tutam tuz

> Hazirlams

1.Tavuklan ince seritler halinde dograyin.

2.Zeytinyagi ve baharatlarla harmanlayarak 10
dakika dinlendirin.

3. Tavuklan tavada yliksek ateste yaklasik 6-7
dakika pisirin.

4 Tortillalan kisa slire tavada veya finnda 1sitin.

5.1clerine marul, mor lahana ve domatesleri
yerlestirin.

6.Pisen tavuklan ekleyin.

7.Uzerine msir, cheddar peyniri ve yogurtlu
sosu ekleyerek servis edin.

Afiyet olsun! ¥£
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SODEXQ Haziran 2026
BULTENI

Sodexo olarak, dgrencilerimizin saghdim, mutlulugunu ve gelisimini her
zaman On planda tutuyoruz.

Okulda sundugumuz yemek hizmetleriyle cocuklarin hem dengel
beslenmesini hem de keyifli bir yemek deneyimi yasamasini
hedefliyoruz.

Yeni donemde de aym 6zen ve titizlikle, onlann enerjisini ve 6grenme
istegini desteklemeye devam edeceqiz.

Bir sonraki bultenimizde goriismek lzere!
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